VAN PE VA SU KIEN

KY NIEM 89 NAM NGAY
THANH LAP HOQI LIEN HIEP
PHU NU VIET NAM

Cong doan vién chuc tinh ba
Ria — Viing Tau vira ban hanh
hudng din sé 04/HD-CDVC ngay
26/9/2019 t6 chirc cac hoat dong
nhan ky ni¢m 89 nam Ngay thanh
lap Hoi Lién hi€p phu nit Viét
Nam (20/10/1930-20/10/2019) va
9 ndm ngay Phu nir Viét Nam.

Muc dich la on lai lich sur
truyén thong cua Hoi Lién hiép
phu nir Viét Nam va phong trao
phu nit Viét Nam. Khoi day niém
tu hao, tang cuong doan két, tin
twong ctia phu nit dbi véi Pang,
v6i cong cude doi méi, hoi nhap
Québc té cua dit nude. Tao khi thé
s0i ndi trong lao dong, cong tac,
hoc tdp clia can bd cong nhan
vién chtc. T6 chtc cac hoat dong
tuyén truyén, ky niém véi noi
dung, hinh thuc da dang, phong
phti ¢6 y nghia gido duc siu sic
gan v6i viée thuc hién c6 hiéu qua
phong trao thi dua “Gidi viéc
nudc, Pam viéc nha”, phong trao
“Phu nir tich cuc hoc tap, lao
dong sang tao, xay dung gia dinh
hanh phuc”, tiép tuc thuc hién Chi
thi s6 05 cua B9 chinh tri, van
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dong nir cong nhan vién chirc lao
dong phan d4u rén luyén pham
chat dao dic “Tu tin, Ty trong,
Trung hau, Bam dang”.

Theo huéng dan, Cong doan
S¢ Khoa hoc va Cong ngh¢ tinh
tap trung tuyén truyén vé lich st
phong trao phu nir Viét Nam va
Hoi lién hiép phu nt Viét Nam
qua 89 ndm xay dung va phat
trién; tiép tuc nang cao nhan thirc
vé Binh ding gioi; phong chdng
bao lyc gia dinh, van dong, huéng
dan, xay dung ngudi phu nit phat
trién toan dién, tham gia thyc hién
tdt cic phong trao thi dua. To
chuc gap mat, toa dam, nodi
chuyén chuyén d& vé truyén thong
phu nit Viét Nam, kién thic gioi,
kién thtc gia dinh, kién thtc lién
quan dén lao dong nit, giao luu
van hoda, van nghé, thé duc- thé
thao....Tiép tuc gido duc vé& gia
dinh, xdy dung gia dinh “No am,
binh dang, tién bo, hanh phuc”,
thuc hién phong trao thi dua “Gidi
viée nude, dam viéc nha” gan voi
phong trao “Phuy nir tich cuc hoc
tap, lao dong sang tao, xay dung
gia dinh hanh phuc”. Tang cudng
cong tac gido duc vé chinh sach
phép luat, dac biét Luat lao dong,
Ludt Cong doan, kién thirc vé
cham soc suc khoe sinh san, Luat
binh dang giéi, Luat hon nhan gia
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dinh, Luat tré em, tuyén truyén,
gido duc pham chit dao duc phu
nit Viét Nam thoi ky day manh
CNH-HPH dit nudc....Bén canh
d0, tuyén truyén nhimg tap thé, ca
nhan phy nit dién hinh xuat sic
trong moi linh vyc; thyc hién t6t
Chi thi s 05-CT/TW ngay
15/5/2016 cta B chinh trj vé
“Béy manh hoc tap va lam theo tu
tuong, dao dtc, phong cach Hb
Chi Minh”.

Cac hoat dong t6 chirc dudi
nhiéu hinh thic thiét thyc, higu
qua, tiét kiém, co trong tam, trong
diém, tao khi thé soi nodi; chi
trong cac hoat dong cham lo do1
séng vat chit, tinh than nhat 14 nit
cong chirc, vién chic va nguoi
lao dong c6 hoan canh dic biét
kho khan, mac bénh hiém nghéo.

(TH)

CAN CO CHINH SACH PAC
THU PHAT TRIEN HTX PHI
NONG NGHIEP

Ngay 30/9, tai Ha No¢i, Ban
Chi dao d6i méi phat trién kinh té
tap thé, Hop tac xa phdi hop voi
Lién minh Hop tic xa Viét Nam
to chirc Hoi nghi toan qudc Téng
két 15 nam thuc hién Nghi quyet
s0 13-NQ/TW vé tiép tuc doi
méi, phat trién va nang cao hiéu
qua kinh té tap thé trong linh vuc
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phi nong nghiép.

Pho  thu Eréng Vieong Dih Hug
tham cac gian hang tai Hoi nghi - Anh:
VGP/Thanh Chung

Pay l1a lan dau tién ca nudc
trién khai tong két, danh gia vé
hop tdc xa trong linh vuc phi
nong nghiép sau khi c6 Nghi
quyet 13, 1a budc quan trong tién
to1 tong két 15 nam thuc hién
Nghi quyét cia Trung wong trong
phat trién kinh té tap thé (KTTT)
ndi chung.

Sau 15 nam trién khai Nghi
quyét 13, kinh té tap thé trong
linh vuc phi néng nghiép dat
dugc nhiéu két qua tich cuc, dac
biét 14 phat trién cac to hop tac,
hop tac x3, gop phan xdy dung
nong thén méi, nang cao doi séng
nhan dan va phat trién kinh té, xa
hoi cua dat nude.

Viéc thuc hién Nghi quyét 13
gitip cac hop tac xa thoat khoi
tinh trang yéu kém. Tinh dén nim
2018, cd nudc co hon 64.000 o
hop tac, trong d6 thanh lap méi
trén 8.700 hgp tdc xa phi nong
nghiép. Pic biét 1a von didu 1¢
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tang gap 5,2 lan dat hon 18.400 ti
dong. ..

Theo cac dai biéu, bén canh
nhiing két qua dat dugc, cong tac
tuyén truyén, phd bién chu
trwong, chinh sach va phap luat vé
kinh té tap thé trong linh vuc phi
nong nghi¢p chua dugc quan tdm
dung mtrc; nhan thirc vé ban chit,
nguyén tic, chu truong, chinh
sach va phap luat hop tac xa con
han ché, chua ndm bat duoc cac
van dé thue tién va xu huéng phat
trién. S6 lwong céc loai hinh kinh
té tap thé con thip so v6i nhu cau
va tiém nang lién két, hop tac,
phat trién trong nganh cong
nghi¢p va dich vu...

bé dat muc tiéu dén nam
2030, 50 lwong cac loai hinh kinh
té tap thé trong linh vuc phi nong
nghiép ting truong tir 8% dén
15%; ¢6 260.000 T6 hop tac,
25.000 hop tac xa va Lién hiép
hop tac xa; thu hut 8 triéu thanh
vién va tao viéc lam cho 4,5 triéu
lao dong; Can bd diéu hanh hop
tdc xa dugc dao tao va cd nang
lgc quan tri, cac thanh vién va
ngudi lao dong duoc phd bién
kién thirc va dao tao nghé; von
dicu 18 ting 10%/mam; 80% hop
tdc xa hoat dong cd hi¢u qua...
cac dai biu dé xut, tiép tuc nang
cao nhan thic hon nita vé vai tro
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quan trong cua kinh té tp thé; t6
chirc trién khai quyét liét, c6 hidu
qua cac chu truong, co ché, chinh
sach d3 ban hanh nhim cung b
va nang cao hiéu qua kinh té tap
thé,  hop tac xa trong thoi ky moi.

Ong Tran Pd Liém, Giam ddc
HTX Van tai Rach Gam (tinh
Tién Giang) cho biét, HTX da
hoat dong trén 40 nidm nay, tuy
nhién, tir nim 2003 dén nay, HTX
luén thyc hién nguyén tic to chirc
quan ly, dan chu, minh bach, gén
trach nhiém véi quyén loi, nén da
thu hat dugc nguoi dan tham gia
HTX.

Tir khi c6 Nghi quyet 13 NQ
TW vé doi moi, phat trién, ning
cao hi¢éu qua kinh té tap thé, HTX
manh dan hoan chinh mé hinh
HTX kiéu méi.

béc biét, sau khi nudc ta gia
nhap WTO, kinh té ting trudng
manh, trong 3 ndm lién, HTX mo
rong dau tu, dong xa lan trong tai
16n. Pau tu trang thiét bi, may
moc co khi, nang cap xuong dong
ghe, thanh nha may dong, sua tau,
sa lan trong tai 2.800 tn.

“Tu thanh tich @6, nam 2013,
dugc Thu tudng cong nhan dat
“San pham chat lugng Quéc gia”,
“Bang vang doanh nghiép van
hod”. Trong 15 nam qua, tir 2003
~ 2018, c4c chi tiéu kinh té cla
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HTX tang 5 lan so nam 2002.

Ong Nguyén Btic Quyén, Pho
chu tich Thuong truc UBND tinh
Thanh Ho4, cho biét: “Linh vuce
phi noéng nghiép, nhat la kinh te
hop tac, néu lam tot s& giup 6n
dinh doi song va an ninh chinh tri
rat tot. Hién, Thanh Héa c6 933
HTX, trong do6 c¢6 577 HTX nong
nghiép (chiém 64%), con lai phi
ndéng nghi¢p.

Kinh té tap thé, khong nhing &
trong nuéc, ma ca trén thé goi,
duogc danh gia 1a co vai tro quan
trong trong nén kinh t& qudc dan.
Tuy nhién, vin con nhitng kho
khan 13, dé thanh lap dwoc 1 HTX
phéi qua 6 budc, va trong 5 ngay
chua chic da xong.

Trong khi, dé ra doi 1 doanh
nghiép chi can 2 budc va 3 ngay
di xong. Néu khéng thanh lap
dugc doanh nghiép, méi thanh 1ap
HTX, vi sao vdy, day la nhimng
diéu chung ta can phai lam r5.

Mit khéc, cling theo bao cdo
cua Lién minh HTXVN, nam
2018, thanh 18p mai duge 10.000
HTX, nhung ciing da giai thé hon
8.000 HTX. Ching ta can som
tong két, rat kinh nghiém van dé
nay”.

Cht tri va phat biéu tai Hoi
nghi, Pho thu tuéng Vuong Dinh
Hué cho biét: Sau 15 niam khu
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vue kinh té hop tac, nong cot 1a
HTX, da thoat khoi yéu kém, phat
trién manh vé& sb luong, chét
lugng ngay cang dugc nang lén
(trude day chi 10 — 15%).

béac biét, trong linh vuc phi
nong nghiép, loai yéu nhit ciing
dat 50%, tt nhat dat 80%, thoat
duoc yéu kém, day la diéu dang
mung. Song, chua thyc sy tuong
ximg v6i vai trd, vi thé ddi moi
cta nén kinh t& qudc dan.

Pho thu tuéng Vuong Dinh
Hué bay té van con nhitng nhén
thirc khdc nhau vé HTX khi c6
noi coi HTX 1a doanh nghiép, c6
noi coi 1 t6 chire kinh té-xa hoi,
Cho rang d6 1a su ling ting
vé dia vi phap 1y ctia HTX, Phé
tht tuéng nhan manh, HTX hoat
dong theo Ludt HTX (ngoai
trir yéu 6 tiép can tin dung binh
dang nhu doanh nghiép theo Nghi
quyet 13-PV).

De tlep tuc thuc hién Nghi
quyét s6 13, Phé thu tuéng giao
cac by, nganh, dia phuong va
Lién minh HTX Viét Nam nghién
citu chinh sta Luat HTX nam
2013 theo hudng tang cudng
trach nhiém cua cac thanh vién
trong HTX vé phat trién tai san
khong chia, phat trién thanh
vién...

Cac bd, nganh tiép tuc danh
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gia cac chinh sach dat dai, tin
dung, co s¢ ha téng, tiép can thi
truong, ing dung khoa hoc cong
nghé... & thyc hién hiéu luc,
hiéu qua hon trong thuc tién, tao
ra suc bat méi cho cac HTX va
c4c thanh vién.

Pho thu tuéng deé nghi cac bg,
dia phuong kién toan, t6 chirc lai
bd may quan 1y Nha nudc ddi voi
KTTT, HTX, tao sy théng nhat tir
Trung wong dén dia phuong nham
khéc phyc tinh trang chong chéo,
phin tan trong quan ly Nha
nuac. ..

Péi v6i cac dia phuong, Pho
tha tuéng Vwong Pinh Hué dé
nghi xdy dung va ban hanh co
ché, chinh sach dic thu phat trién
HTX phi nong nghiép ma dia
phuong ¢ tiém nang, loi thé; wu
tién thuc hién hi€u qua mot s0
chinh sach wu dai, hd trg cho
HTX linh vuc phi nong nghiép
phét trién.

Phé thu tudng néu rd, kinh té
tap thé ma nong c¢dt 13 HTX, nhat
la trong linh vuc nong nghiép va
cac loai hinh trong linh vuc phi
nong nghiép chic chin co sic
song moi cung vé6i thuc hién
Chwong trinh "M&i x3 phudng
mdt san phim - OCOP" s& déng
gbp nhiéu hon cho ting trudng,
giai quyét viéc 1am, gop phan xay
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dung nong thon maoi, giam ngheo,
nang cao doi séng nhan dan va
phét trién kinh t&, xa hoi cua dét
nuac.

(Theo vietnamplus.vn)

CONG NGHE

VA POI SONG
NHA KHOA HQC NU
CHUYEN "THUAN HOA"
CHAT THAI

Chat thai thd, chua qua xir ly
tir qué trinh san xuét va sinh hoat
cta con nguoi dugc vi nhu "con
thi hoang" hung hang, giy hai
cho modi truong va con nguoi.
Hon 20 nim qua, PGS. TS. Ddng
Kim Loan, gidng vién bd mon
Cong ngh¢ Mai truong, khoa Moi
truong, dai hoc Khoa hoc Tu
nhién, dai hoc Quéc gia Ha Noi
da danh phan 16n thoi gian nghién
cu tim giai phap dé cam hoa
nhitng "con thii hoang" 4y.

Cong tac & b mon Cong nghé
Moi truong, PGS. Loan dugc gidi
khoa hoc trong nudc biét dén voi
nhiéu cong trinh nghién ciru va
dua ra bg kit thir va phuong phap
xac dinh nhanh amoni trong cac
ngudn nudc cip cho sinh hoat va
an udng thoi diém nam 2002.

PGS. TS Pong Kim Loan cling
tap thé giang vién, sinh vién bo
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mon Cong nghé moéi truong da
tim ra cach thuc kéo dai thoi gian
luu gitr thude tht, rat ngin thoi
gian xdc dinh, don gidn cach su
dung va bdo dam do chinh xac
cua két qua. Mat hon 4 nim trong
bbi canh thiéu trang thiét bi, may
méc, hoa chét, nhung hang nghin
mau thir dugc thuc hién, ba va
nhom nghién cuu da thanh cong
va hoan thién san pham.

PGS Pong Kim Loan trong phong
thi nghiém

Thudc thir cua ba ra doi ¢ dang
long, thoi gian luu kho kéo dai 6
thang, c6 gia 1.500 dong/kit thir
(bang 1/20 so vé6i thube thir ngoai
nhap). Nguoi ding chi can cho
thudc ther vao mau nudc, sau 5
phit, dwa vao mau sic cua hop
chit xuét hién xét theo bang mau,
c6 thé nhan biét dugc muc do
nhiém amoni ctia mau nuéc do.
Bo kit dugc Cuc S¢ hitu tri tug,
Bo Khoa hoc va Cong nghé cap
bang sang ché doc quyén s6 VN
1-0014798 nam 2015.
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Nhitng cong viéc nghién ctu
hang ngay khién PGS. TS Pong
Kim Loan dan nhan ra dam mé va
nudi y chi lam sau vé moi truong
nhung theo hudng cong nghé xu
ly, tdn dung cht thai.

Theo ba, tit ca cac chét thai
néu thuan hoa ding cach khong
nhiing bao v¢ duoc moi truong
ma con 13 ngudn tai nguyén vo
gia4, mang lai nhiéu loi ich cho
con nguoi.

Thang 3/2019, b0 mon Cong
nghé¢ Moi truong, Khoa Moi
truong, Pai hoc Khoa hoc Tu
nhién vinh du dwoc nhan Giai
thuong Kovalevskaia 2018 vi co
16 thanh vién dat nhiéu thanh tich
trong linh vuc cong nghe¢ xu ly,
tan dung chit thai va phan tich
danh gia chat luong moi truong,
PGS. Pdng Kim Loan vui vi déng
gdp phan nao vao thanh cong nay.

La can bg tham gia xdy dung
bd mén tir nhimg ngdy dau, hon
20 ndm cong tac "tai san" cla
PGS. Pong Kim Loan co dugc
khong chi 1a nhiing cong trinh, du
an nghién ctru khoa hoc c6 tinh
ing dung cao, ba con huong dan,
truyén cam hing cho nhiéu sinh
vién theo sy nghi¢p bao v¢ mobi
truong.

Véi nhitng dong gop do, ba
timg vinh dy dugc nhan Bang
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khen cta Thu tuéng va Bo Khoa
hoc va Cong ngh¢ vi c6 thanh tich
Xuat séc trong hoat dong khoa hoc
cong nghé cung nhiéu bang khen
cap truong, Hoi Nit trf thirc...
PGS. Loan tdm sy, vi¢c nghién
ctru khoa hoc ngay cang thuan loi
bdi Viét Nam dang trén da phat
trién manh mé&, khoa hoc k¥ thuat
dugc chu trong, cong ngh¢ may
moc duoc trang bi ddy da hon nén
ba mong s& ¢6 nhiéu ban tré tiép
tuc nghién ctu nhitng giai phap
hitu ich bao v€ moi truong.
(Theo vnexpress.net)

CHE TAO THANH CONG
CHAT CHONG CHAY CHO
CAY RUNG

Nhom nghién ctru tai Pai hoc
Stanford phat trién mot hop chat
giéng gel ¢ tic dung nhu chit
lam cham chdy, c6 thé bao vé cay
coi & nhimg noi dé xay ra chay
rung. Chét nay ciing lam giam tan
sut va mirc o nghiém trong clia
cac vu chay.

Chét 1am cham chay duoc ché
tao tu cellulose, than thién vdi
mbi truong va rat bén. No van
bam trén cay du phai chiu mua
hay gi6. Ban c6 thé Iya chon phun
76.000 lit chit méi dé phong
tranh, hodc 3.800.000 lit chat cii
sau khi lora bung phat, Anthony
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Yu, tac gia chinh cta nghién cuu,
noi.

Khi thuc nghiém, cac nha khoa
hoc phun chét lam chdm chay 1én
cd va cay bui. Trai qua tran mua
12,7 mm, né van thanh cong ngin
lira bung phat. Hy vong chit méi
ndy mang dén tiém ning xac dinh
va xu Iy sém nhiing noi c6 nguy
co cao, gitp bao vé cudc sdng cua
nguoi dan, theo Alan Peters,
chuyén gia tai S Lam nghi¢p va
Phong chay chira chay California.

Diéu niy co thé gitp cong tac
chong chay trd nén chii dong hon.
Chiing ta dang chi giam sat nhiing
khu vuc c6 nguy co cao va nin
tho cho doi dén khi ngon lira
bung phat, sau d6 méi héi ha di
dap, dong tac gia nghién ctru Eric
Appel nhén xet.

Hap chat mai than thién vm moi
trieong va rat bén, cé thé bam va bao vé
cay du chiu tac dong cua mua gio.

Tinh trang 4m 1én toan cu va
mét thé ky xir Iy chay khong khéo
1é0 khién phan 16n mién tiy nudc
My tré nén kho néng véi day
nhiing cay dé bat lira, c6 kha ning
bung phat chdy rung dir doi. Mua
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chay niam 2019 khong qua trim
trong, nhung hai mua trudc do
xay ra nhiing vu chdy ky luc.
Nhiéu hé sinh thai phu thudc vao
nhiing dot chdy dinh ky nhung
ngay nay, phan 1én chay rimg do
con nguoi gdy ra. Cong thém
nhimg yéu t6 trén, tham hoa nay
c6 xu huéng lan nhanh va mat
kiém soat.

Hién trén thuc té di c6 chat
lam cham chay dung dé ngan lira
bung phat va lan rong, thuong
chira amoni photphat hodc cac
chit dan xuat. Tuy nhién, phan
16n chung khong bén, khién hiéu
qua bi han ché. Nhimg chét chita
chdy gidng gel, chra nudc va
polymer siéu hap thu (SAP), thi
lai mat tac dung khi nude bdc hoi.

(Theo vnexpress.net)

NONG NGHIEP VA
NONG THON

RA MAT HIEP HOQI NONG
NGHIEP SO VIET NAM

Cudc cach mang cong nghiép
4.0 dang tac dong manh mé& dén
nganh nong nghi¢p Viét Nam,
viée thay dbi phuong thic quan
Iy, san xudt va kinh doanh nong
nghiép theo hudng s6 hoa 1a giai
phap toi wu. Nam bat xu thé do,
ngay 26/6/2019, Bo Noi vu da

Phé Bién Kién Thikc sé 237 - 9.2019

ban hanh Quyét dinh s6 516/Qb-
BNV vé viéc cho phép thanh lap
Hiép hoi Nong nghiép sb Viét
Nam. Trude do, tir ndm 2017 dén
nay, Ban van dong thanh 1ap Hiép
hoi Nong nghiép sO Viét Nam da
tap hop nguon lyc va tién hanh
thu tyc trinh cac cdp c6 tham
quyén cho phép thanh 1ap Hiép
hoi nhim quy tu nhan tai va
chung tay gop stc dwa nén nong
nghlep Viét Nam tiém can Vi
nén ndng nghiép cua cac qubc gia
phat tn_cn ,

Hlep o1 Nong nghlep s0 Vzet Nam
hé tro hodn thzq‘en ha tang cong nghé cho
nong nghiép. Anh minh hoa.

Hi¢p hoi ra doi 1a san choi
chung nham tip hop ngudn luc dé
thuc hién nhling nhiém vu thyc
tién nhu hoan thién ha ting cong
nghé cho nong nghiép, két
ndiquéc téva mé rong thi
truong; tim kiém, chon loc cong
ngh¢ phu hop cho ting mo6 hinh
canh tac, ché bién tai Viét Nam,
thu hit dau tu cho ché bién siu tai
Viét Nam; dao tao va phat trién
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ngudn nhan luc nong nghiép sb
tai Viét Nam.

Ong Truong Gia Binh, Chu
tich Cong ty CO6 phan FPT,
Truong Ban Van dong thanh lap
Hiép hoi Nong nghiép sb Viét
Nam, dong thoi la Chu tich Hiép
hoi nhan ‘manh ngan gon: “Nong
nghiép s6 Viét Nam quyét tam!
Nong dan sung tac! Doanh
nghiép trudng ton! Dat nude phon
vinh”.

Cing theo 6ng Binh, hiép hoi
du kién s& hd trg phat trién nhimg
du 4n quy md 16n nhdm hién dai
héa nén nong nghiép Viét Nam,
gid1 thi¢u céc trung tdm gidi thiéu
nong san chét lugng cao trén thé
gigi, san giao dich nbng san
online két néi toan cau, trién khai
h¢ thong dio tao nghé nong
nghiép s6 cho Viét Nam va khu
vuc, cac trung tam ché bién va
bao quan ndng san tai cac vung...

(Theo VietQ.vn)

NUOI VIT TREN SAN LUOI
MANG LAI HIEU QUA KINH
TE CAO

Gia dinh anh Nguyén Vin
Thuong tai thon 3, xa Gia Lam,
huyén Lam Ha (Lam Pong) nudi
dan vit khoang 800 con trén san
ludi véi dién tich khoang 100m?,
rat khoe manh va sach sé&. Anh
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Thuong chia sé, hién lra vit nay
nha anh d3 nuéi dugc 17 ngay,
trong luong binh quan dat 1
kg/con. Trudc day, anh nuoi truc
tiép trén nén dat & ving dét triing,
hay ngép Gng vao mua mua, gay
kh6 khan cho cong tidc vé sinh
khu vyc nudi vi vay chi nudi véi
mat do thip, hiéu qua kinh té
khong cao. Dau thang 6/2019, sau
khi mua sit, lugi, ton va trang
nén, anh di xay dung va lap rap
thanh nha san nudi vit. San nuoi
vit cach nén day tr 0,8 - 1,2m tuy
theo do ddc clia nén dét, cudi nén
ddy c6 ao chira phan, san nudi
duoc phu bing luéi nhya. Phan
vit dwoc thai xudng san bang nén
X1 mang, sau 2 - 3 ngay thi dung
nude xit phan cho xudng ao chira.
Tir ao chira c6 hé théng may bom
dé bom 1én lam phan bén cho ca
phé. Toan bo phan va nudc thai
cua vit trong qué trinh nudi dugc
anh xt ly va tan dung triét dé,
khong thdi ra ngodi gay 6 nhiém
moi truong.

Dan vit nha anh Thuong khoe manh,
sach sé nho dwoc nudi trén san luoi.
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Véi hon 2 ndm kinh nghiém
nuoi vit, nhan théy nuoi vit trén
nén dét thi vit hay bi nong va dé
bi thdi 16ng bung do khong cach
ly dwoc phan va chit thai, vi vay
anh hudng téi gia ca khi vit duge
xuét ban. Trong khi d6 nudi trén
san gitp vit sach s&, chudng trai
thoang mat, vit khong bi thdi 16ng
bung, phan dugc tan dung lam
phian bon cho ciy trong. Pong
thoi ¢6 thé nudi duge mat do cao
hon, néu trén nén dit chi c6 thé
nudi 4 con/m’thi trén san c6 thé
nudi duge 7-8 con/m?. Hinh thuc
nuoi san phu hop cho nhiing noi
¢ dia hinh doc. Sau thoi gian
nuoi tr 45 - 48 ngay, dan vit cla
gia dinh anh c6 thé dat tir 3 - 3,2
kg/con, véi gia thuong pham hién
tai 42.000 dong/kg, sau khi trir
moi chi phi, moi lira anh c¢6 thu
nhdp tir 14 - 20 triéu dong. Anh
Thuong cho biét tuy vao didu
kién thoi tiét ma mdi nim anh 6
thé nudi tir 5-7 vu.

Ong Nguyén Vil Lyc - can bd
xd Gia Lam cho biét: day 1a mo
hinh nuéi méi véi hinh thic nudi
khép kin, khong gy 6 nhiém moi
trudng, dong thoi dem lai ning
sudt cao. Sip t6i xa s& co chinh
sach khuyén khich nguoi nuéi vit
theo hinh thirc nay dé tan dung
dia hinh dit déc nham ting thu
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nhdp trén nhimg ving dat triing,
kho canh tic, qua d6 day manh
nganh chan nudi trén dia ban xa
trong nhitng ndm toi.

(Theo KHPTO)

CHAM SOC CAY MANG CUT
RA HOA SOM, iT SUQNG
TRAI (TT)

Lén 3: sau khi dau tri lac tréi
khoang 2 cm, bon phan c6 ham
lugng kali cao, bon phéan voi cong
thirc N:P:K 13-13-21. Liéu luong
phan: 0,5 - 4 kg/lan/cay voi tudi
cay tir 10 t6i trén 30 ndm tudi, co
thé ting giam hodc thay doi tiy
thudc vao diéu kién dat trong,
duong kinh tin, ning sut thu
hoach vu trudc va tinh hinh sinh
truong cua cay. Giai doan trai
phat trién can bon  thém
Ca(NO3)2 hoac bon voi Dolomite
2 kg/cay s& ting dugc phdm chat
trai.

Pa s6 nha vuon x4i xung
quanh gdc bon theo tan ciy vi vay
viéc bon phan cho cdy mang cut
chua phét huy hét hi¢u qua khi st
dung phan bon. Cay mang cut do
ddc tinh bo ré phat trién kém so
v6i cac loai cay trong khac, vi vy
hiéu qua nhét nén gi61 han bon
phan ¢ 2/3 hinh chiéu tan tinh tir
goc tro ra. Tot nhat nén dao ranh
xung quanh gbc & 2/3 tan, sau 15
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- 20 cm, rong tir 20 - 30 cm, bon
phan vao ranh, ldp dit lai hodc
ciing ¢ thé x6i xung quanh cach
gbc khoang 40 - 50 cm dén 2/3
tan cay bon phan vao va tudi
nuée day du sau khi bon.

Cay ming cut rit wa phan
chuong. Han ché cua trai ming
cut 1a trai bi suong. Céach tt nhat
la thu hoach truéc mua mua, vi
vdy can cho cy ra hoa sém. Dic
tinh ciia mang cut la ra hoa trén
d4u canh dot mdi nén viéc cho
mang cut ra hoa sém, trude hét
phai lam cho cay ra dot non sém
va dong loat. X1 1y ra hoa ciing
doi hoi trinh do nong dan va biét
“canh” thoi diém, st dung phén
bon phu hop. C6 hai cach bat cay
ra hoa som va d@)ng loat, thir nht,
khi dot non 9 tuan thi xiét nudc
(tao khé han, rat nudc trong
muong va phu nylon trén mat
liép). Khoang 2 - 4 tuan thay 14
non c6 biéu hién héo thi tudi that
nhidu, 5 - 7 ngay sau tudi lan nira
dé mat liép da am. Tha hai, 1a
khéc gdc (khoanh vé). Cach lam
nay chi ap dung cho nhitng vuon
kho tao kho han, thi khi dot dugc
9 - 10 tuan tudi, khoang ngay
15/10 (am lich), tién hanh khic
goc xung quanh than. Chi khac
phan vo, khong dugc cham vio
g0 trong than, vét khic cach mit
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dat khoang 1 mét. Sau khi 14 tuoi
tré lai hodc khéac géc 2 hodc 3
ngay 1a cho cdy ra hoa dong loat
bang cach dung thude kich thich
ra hoa phun swong déu hai mit 1a
cay mot lan. Khoang 10 - 20 ngay
sau khi tudi nudc lai va phun
thudc, cdy s& nhii chdi hoa. (Hér).
(Theo KHPTO)

MOT SO KINH NGHIEM
NUOI GHEP CUA VOI CA
DIA (PHAN 2)

Bén canh viéc lya chon dia
diém, chuan bi ao nudi, chon va
tha giéng thi khau cham s6c, quan
1y va phong trir bénh 1a hét sic
quan trong, quyét dinh su thanh
cong cta mo hinh nudi ghép cua
véi cé dia.

1. Cham soc va quan ly

a. Thirc an va céch cho an

* Chi cho an dbi twong nudi
chinh la cua.

- Thitc @n cho cua trong 7 ngay
dau:

+ Thanh phan: ca tap (80%),
tom (15%), dau muc (1%), tring
ga (3%), khoang vi lugng (1%).

+ Tét ca cac nguyén liéu dugc
tron déu va xay min, sau do hap
cach thuy. Thirc dn dugc ca qua
mit ludi cho phu hop rdi tat déu
xung quanh ao.

+ Ngay cho 4n 4 lan vao céac
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thoi diém: 8h, 11h, 17h va 22h.
Luong thirc an chiém 6 — 8%
trong lugng dan cua.

- Tir ngay thir 08 dén ngay thur
15:

+ Thanh phan: ca tap (95%),
dau muc (1%), tring ga (3%),
khoang vi lwong (1%). Tat ca
duoc hip chin rdi ca qua mat ludi
phtt hop dé 1am thirc an cho cua.

+ Ngay cho 4n 4 lan vao cac
thoi diém: 8h, 11h, 17h va 22h.
Luong thirc an chiém tir 6 — 8%
trong luong dan cua.

- Sau ngay thtr 15:

+ Cua dat kich co 1,5 — 2 cm,
cho cua an thtc n tuoi sdng nhu
ca tap, nhuyén thé hai manh vo,..
dwoc bim nhé va hip chin.
Luong thirc an hang ngay chiém 4
— 6% trong lugng dan cua.

Bang 1. Lwong thirc an hang
ngay cho 10.000 cua giong

. Tong lwgng
Tuan | thirc an trong
ngay (kg)
1 0,6 -0,7
2 0,8
3 1,1
4 1,5-1,8
- Sau 30 ngay:

+ Cuq dat trong luong 5 — 7
gam, chicu ’r(f)ng mai tr 2,5 — 3,5
cm. Ty 1€ song dat 70 — 75%.
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+ Thitc 4n chi yéu 1a: ¢4 vun,
dc, dau ca,... duge hép chin. Cho
cua dn 2 lan/ngdy vao luc sang
sém va chiéu toi. Luong thirc 4n
budi chiéu tbi ting gip doi budi
sang. Thitc dn dugc rai déu quanh
ao dé tranh cua tranh nhau.

+ Luong thirc dn hang ngay
chiém 4 — 6% trong luong dan
cua.

- Thuong xuyén kiém tra kha
nang bt mf)i cua cua dé tang,
giam nguon thic an hop ly. Nén
ding nhéa dé kiém tra thirc an sau
khi cho an khoang 2 — 3 gio.

- Nhitng ngay khong c6 thirc
an tuoi co thé dung thirc an kho
nhu ca kho dé tranh tinh trang cua
thiéu thirc an s& tranh in va cua
16n s€ an thit cua bé, gy hao hut.

Bang 2. Lwong thirc an hang
ngdy cho 10.000 cua giong sau
30 ngay nuoi

Lwong thire
an/ngay (kg)

3,2-48

4,8 -6,4

8-9,6

11,2-12,8

12,8 — 14,4

16 -17,6

17,6 — 19,2

20,8 —22,4

24 -25,6

Tuan nudi

[
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10 27,2 —-28,8
11 28,8 -32
12 32-35,2
13 36,8 —40
14 40 — 48

15 48 — 56

16 56 — 64

* POi v6i ca dia, ngoai ngudn
thirc an tuy nhién c6 san trong ao,
thtre an thira ctia cua nén bo sung
thém céc loai rong nhu: rong to
(Cladophora sp), rong long cliing
(Chaetomorpha sp), rong Ong
(Enteromorpha tubulosa), rong
diép (Ulva sp).... dé 1am ngudn
thttc &n cho c4. Rong dugc tha
trong khung noi trén mat nudc dat
cach bo 1,5 — 2 m. Luong thuc dn
chiém 30 — 40% trong lugng ca
co trong ao. Thuong xuyén quan
sat kha ndng str dung thirc an, tinh
trang strc khoe cua ca va thoi tiét
dé¢ diéu chinh luong thirc an cho
phtt hop. Dinh ky kiém tra sy ting
trudng clia ca bang cach ldy mau
dé do chidu dai va can trong
luong.

b. Quan ly ao nudi

- Quan ly mai truong:

+ Duy tri d§ sdu myuc nudc ao
nudi trén lm, 1y twdng nhat l1a
1,5m; mau nudc nén c6 mau xanh
la cay pha ndu, ndu vang hodc
xanh; pH nén duy tri trong

Phé Bién Kién Thikc sé 237 - 9.2019

khoang 7,5 — 7,8 1a tot nhat.

+ Mdi ngay thay tir 20 — 30%
luong nudc trong ao. Mot tudn
nén thay toan by nudc trong ao
mot 1an. Nude sach s& kich thich
cua hoat dong, an nhiéu va 10t xac
tot.

- Theo ddi tang trudng:

+ Pinh ky 2 tuan/lan bét cua
va ca dia dé can, do kich thudc
nhdm theo déi téc do sinh trudng
cua cua va ca dia. Néu phat hién
dau hiéu bénh can tim 16 nguyén
nhan va c6 bién phap xu 1y kip
thoi.

+ Thoi gian cubi vu nudi,
luong thirc an tang lén nén ao
nudi rit d& 6 nhidm, can thuong
xuyén thay nuéc, kiém tra moi
trudng ao nuoi.

- Cong tic bao vé chdng that
thoat:

+ Thuong xuyén kiém tra ao,
tinh trang bo, céng, rao chédn
tranh that thoat cua.

+ Khi cua nuéi dugc 3 — 4
thang thi thuong hay bo ra khoi
ao nén dé y téi mot trong cac
nguyén nhan sau: mat do cua qua
day, cua thiéu thtc an, thoi tiét
thay doi.

- Thuong xuyén kiém tra, loai
bo cua chét ra khoi ao nudi.

2. Phong bénh va dich hai

- Phong bénh:
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+ Chon con gidng tot, co
nguon goc rd rang va khong mang
mam bénh. Mat do tha nudi hop
ly.

+ Quan ly t6t modi trudng ao
nudi giup cho cua, ca sinh trudng
phat trién nhanh va khoe manh.

+ Cho cua an vira du, tranh
tinh trang thitc an thua gay 6
nhiém moi trudng ao nudi.

+ Khong cho cua an thtrc an
twoi song vi d& dwa mam bénh
vao ao nuodi qua con duong thic
an.

- Phong dich hai: Lam rao
chin xung quanh ao nuéi that k¥,
tranh cac dich hai xdm nhdp an
cua lic cua 16t.

3. Thu hoach

Cua thwong phim dat 250
gam/con tr¢ 1én, ca dia dat 150
gam/con thi tién hanh thu hoach.
C6 thé thu tia hodc thdo can ao
thu toan bd. Cua dugc giir song
tranh gay thuong tat, s€ lam giam

gia tri cta cua khi ban.
g ...

o

Thu hoach cu.tai mo hinh nudi ghép
cua voi ca dia ¢ huyén Hoai Nhon, Binh
Dinh.
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Bing 3. Cic chi tiéu yéu to ky

thudt
Chi tiéu bvt | Giatri
Mat gl’la con/m’ >
o | ° 0,2
dia
Kich| Cua 0,5-0,7
o Caem s 06
giong |dia
... Cua 40
g dia
Kich g‘fa 250
cothu 4 & 150
dia
Hefi sﬁ
chuyén doi 05
thirc an (cua)
Ihm stan thang 05
nudi
(Hét).
(Theo khuyennongvn.gov.vn)
SUC KHOE _
CHO MOQI NGUOI

THUC PHAM GIUP GIAM
MO MAT CHO DAN VAN
PHONG

Trong thoi dai phat trién dinh
cao cua cong nghé, kéo theo do la
mot loat cac san phim cong nghé
hién dai nhu: TV man hinh rong,
may tinh, iPad, smart phone...
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Khéng ai ¢6 thé phu nhan duoc
d6 hap din cua ching va viéc dan
mit vao cac thiét bj nay hang gio
va hang ngay 1a nguyén nhan dan
dén kho mét, giam thi lyc va céan
thi.

Cac bac si ¢ bénh vién Mayo
(My) di dua ra quy tic 20-20-20.
Cu thé 1a ctr 20 phat thi ban nén
roi mét khoi man hinh may tinh,
nhin ra xa khoang 20 feet (khoang
6m) it nhét 1a trong vong 20 gidy.
Bén canh do, thi thoang ban co
thé nham mat lai trong vai phat dé
mit dugc nghi ngoi va co thé bat
du lam viéc hiu qua hon. Vi
truong hop mat bi kho, hiy chop
mat thuong xuyén hon va c¢6 thé
su dung mdt lo thudc tra mit &
bén canh.

Thi giac 1a mot trong nhiing
giac quan dau tién bj anh huong
badi 1do0 hoa. Thoi gian khong chi
bao mon suc manh thé chit ma
con khién doi mét ngay cang gia
nua va de mic cac bénh vé mat
Tir 40 tudi trd di, mét bat dau xuét
hién ddu hiéu 130 hoa. Piéu nay
khong chi lam gidm thi luc ma
con khién mat d& mac cac bénh Iy
nguy hiém nhu duc thuy tinh thé,
thodi hoa diém vang... Doc va
hiéu stc khoe mat qua timg do
tu01 s¢ giap ban y thirc hon dugce
vé viéc giir gin d6i mat ciia minh.
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Thiéu Vitamin A 14 mét trong
nhimg nguyén nhan pho bién nhat
gdy suy giam thi lyc trén thé gi6i.
Vitamin A rat can thiét cho viéc
duy tri cac t& bao cam giac anh
sang clia mat, con duogc goi la thu
cam quang. Néu co thé ko du
vitamin A, ban c6 thé bi chiing
mu dém, mat khd hodc bénh mét
nghiém trong hon, tuy thudc vao
mirc do thiéu hut. Vitamin A chi
tim thay trong thyc phim co
ngudn gdc dong vat nhu gan, long
do trung va cac san pham tur stra.

Ngoai ra co thé con hap thu
vitamin A tir cac hop chat chdng
oxy hoa cua thuc vat dugc goi la
carotenoid provitamin A, dugc
tim thay trong mot s6 lugng 16n
trong cai xoan, rau bina va ca rét.
Lutein va zeaxanthin 1a cac chat
chong oxy hoa, hai chit nay tap
trung O phan trung tim cua vong
mac. Lutein va zeaxanthin hoat
dong nhu mot chat chng nang tu
nhién gitp bio vé mat khoi anh
sang mau xanh c¢ hai.

Nguoi truong thanh can it
nhit 6 mg_lutein  va/hodc
zeaxanthin mdi ngay dé giam
dang ké nguy co thoai héa diém
vang. Ching thuong dugc tim
thdy trong cac loai rau 14 xanh,
ngoai ra con co tring, ngd va nho
do. Carotenoid duoc h?ip thu tdt
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hon khi an kém véi chat béo, vi
vay ban nén thém mdt it bo hoac
dau khi an cing nhing thuc phim
trén.

Axit béo omega-3 chudi dai
nhu eicosapentaenoic acid (EPA)
va axit docosahexaenoic (DHA)
rat quan trong ddi voi stc khoé
mét. DHA duoc tim thiy & luong
16n trong vong mac, noi giup duy
tri chirc ning mét. Piéu nay ciing
quan trong d6i voi sy phat trién
cta ndo va mit trong thoi ky so
sinh.

Nhitng nguoi bi bénh kho mat
nén bo sung EPA va DHA hang
ngdy trong 3 thang co thé lam
giam dang ké céc triéu chimg mat
kho bang cach ting lugng nudc
mit. Axit béo omega-3 ciing co
the gilp ngan nglra cac bénh Ve
mat khac nhu bénh vong mac tleu
dudng. Ngudn EPA va DHA tot
nhat 1a trong dau c4. Axit gamma-
linolenic 1a mot axit béo omega-6
co trong mdt lugng nho trong
khau phan an c6 tinh chdng viém,
giup han ché cac bénh viém mit,
do mit. Nguon giau axit gamma-
linolenic nhat 1a tinh dau hudng
duong, tinh dau ciy bach duwong.

Mt doi hoi luong chat chong
oxy hoa cao - nhiéu hon so véi
nhidu co quan khac. Chét chdng
oxy hoa vitamin C dac biét quan
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trong voi mat. Vitamin C dugc
tim thay nhiéu trong cac loai rau
qua, bao gdm 6t chudng, trai cay
ho cam quyt. Thiéu hut vitamin E
c6 thé dan dén thoai hoa vong
mac va suy giam thi luc.

Thuong xuyén bd sung
vitamin E khoang 7 mg mdi ngay
c6 thé lam giam nguy co duc thuy
tinh thé do tudi tac. Nguon thire
an gidu vitamin E nhit bao gdm
hat hanh nhan, hat huéng duong
va dau thuc vat, chéng han nhu
diu hat lanh. Kém la mot phﬁn
ctia nhiéu enzyme thiét yéu, bao
gdm superoxide dismutase, c6
chirc ning nhu mot chat chong
oxy hoa. Kém lién quan dén sy
hinh thanh cic sic td thi giac
trong vong mac, thiéu kém c6 thé
dan dén nguy co thoai hoa diém
vang voi nguoi cao tudi. Ngudn
thuc pham tu nhién bd sung kém
bao gém hau, thit, hat bi do va
dau phong.

(Theo phunuvietnam.vn)

NGUYEN TAC AN UONG
GIUP NGUOI CAO TUOI
KHOE MANH

Dinh dudng c6 thé chdng lai
su ldo hoa. DS voi nguoi cao
tudi, dinh dudng c6 vai tro hét
strc quan trong. Vi vy nguoi cao
tudi nén biét cich in ubng sao
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cho co thé khoe manh, it bénh tat.

An it di, tang cwong vitamin

Cang nhiéu tubi con ngudi
cang an it di. Nhu cau calo phuy
thuoc truc tiép vao cach song:
Nhu ciu ning luong ctia mot van
dong vién thyc thu khac xa véi
nhu ciu niang luong cua mot
nguoi ca ngay chi ngdi trén di
vang choi cac tro giai tri.

Theo thoi gian nhu cau vé calo
giam dan, nhung nhu ciu vé
vitamin lai ting 1én. C6 nhiéu
nguyén nhan: Theo tudi tac nong
do acid trong duong ti€u hoda
gidm, cdc niém mac duodng tiéu
hoa bj thiéu dudng dan, chuc
ning tuyén thuong thin va cac
tuyén tiéu hoa khéc ciing suy
giam... tit ca din dén sy suy
giam chirc ning hap thu va tiéu
héa cac chét, trong d6 co vitamin
va khoang chat.

Nguwoi cao tuoi can biét cach dan
uong khoa hoc.
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Vi thé ngudi cao tuéi c6 thé
uong vitamin. Trong d6 can cha y
den cac loai vitamin tong hop, san
xuat chuyén biét cho nguoi cao
tu01 — liéu luong cac nguyén t6
can thiét cho nguoi cao tudi. Can
chii y cac thuc phim bo sung co
chtra vitamin B12, ciing nhu céac
loai vitamin tan trong diu nhu
D3, A va K. Céc béc si thuong
khuyén cdo bénh nhdn cao tudi
nén han ché an md, diéu nay dong
nghia v6i viéc hip thu cac
vitamin tan trong dau & ho bi
giam sat. Theo tudi tic kha ning
tong hop vitamin D du6i da nho
tdc dong cua tia cuc tim cling
giam dan, hon nita thoi gian &
duéi anh nang mit troi cla nhimg
ngudi cao tudi thudng khong
nhiéu.

Cac thanh phan bd sung cé
chira canxi can than trong. Co ¥
kién cho rang, cac san phim nhu
vdy ¢6 thé dan dén canxi hoa cac
mach méu, diéu nay lam suy giam
tudn hoan mau va phat sinh cac
bénh thiéu mau cuc bd & tim.
Nhung, mat khac y hoc hién dai
khuyén céo cung cap du canxi dé
phong ngtra loang xuong. Vi vay
dleu quan trong can can bang va
udng canxi theo chi din cia bac
si.

Cic thwe phdm nén han ché
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De gitt gin strc khoe ¢ tudi
gia, can han ché mot vai thuc
phim sau:

- Pudng va dd ngot: Chung
khong dem lai cho co thé cai gi
ngoai calo rong. Lién quan dén
duong va do ngot theo tudi tic
nhidu nguoi bi gia ting khang
insulin (kha nang nhay cam voi
insulin bi gidm). D6 la giai doan
dau tién din dén bénh dai thao
duong.

- Thit d6: Ngudi cao tudi chi
nén dn mot bira thit d6 trong tuan
la da. Vi trong thit do c6 carnitin
ma qué trinh chuyén hoa chat nay
s& tao mot lien két duoc goi 1a
viém thanh mach mau, hinh thanh
mang bam, cuc mau dong trong
long mach mau. Mot nhugc diém
ntra cua thit do la chira ham lugng
sit cao. Su qué tai nguyén 6 nay
c6 thé trd thanh nguyén nhan gia
tang qué trinh oxy hoa (gia ting
s6 lugng cac gbe tu do, gdy cac
bénh tim mach va ung thu). Vi
vay khong nén an nhiéu thit do.
Tét hon nén wu tién cho cé, hai
san, trung.

Khdu phén in thé nao?

Dé khau phén an dugc can doi,
55 — 60% dinh mic calo mot
ngdy can thu dugc tir cac san
pham bot dudong. Cac ngudn cung
cap bot duong tot — rau, qua, ngi
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coc, banh mi tir bot tho. Con cée
san pham chita chit ngot va thuc
phdm ché bién sin tot nhit nén
loai khoi thuc don.

30% dinh muc calo hang ngay
c6 thé thu dugc tir chat béo, trong
d6 2/3 phai 1a chat béo chua béo
hoa — dau thuc vat, md c4.

10 — 15% nang luong can thu
dugc tur protein. Trong d6 mot
nira gia cic san pham protein can
thiét c6 ngudn gdc dong vat.

Kich hoat qud trinh trao doi
chit

Theo tudi tac qué trinh trao ddi
chat s& cham dan lai va trong
luong co thé bt dau gia tang dan
dan.

- Ubng tra xanh: Trong do
udng nay ¢ khong it cafein co tac
dung thac day chuyén héa va chat
catechin hd tro gidi phong tat ca
cac qua trinh trao dbi cht.

- Rén luyén: Reén luyén voi
nhiét do lanh (tim nu6c lanh...)
s€ gla tang lugng md nau trong co
thé. Cac té bao md ndu giau ti lap
thé tham gia tich cuc vao viéc dét
chay calo.

- Téap luyén TDTT: Céc bai tap
cho stc bén nao ciing déu tbt —
chay bo, dap xe dap, boi 1oi.
Nhitng bai tap nay lam ting tun
hoan mau, san xuit cic hormon
can thiét, anh huong tich cuc dén
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qua trinh trao doi chat.

- Nap du luong protein: Dé
dam bao qua trinh trao doi chat
dién ra binh thuong hing ngay
can cung cip 1,5 gam protein cho
mdi kg cAn ning.

- Ngu da: Thiéu ngi co thé
pha v& mot vai qua trinh chuyén
hoa: Hoat dong hé than kinh va
qua trinh tong hop cac hormon
(hormon tuyén gidp, hormon
chiéu cao...). Ngoai ra, thiéu ngu
con pha huy sy hinh thanh cac
hormon chju trach nhiém kiém
soat sy ngon mi¢ng - grelin va
leptin.

- An thuong xuyén hon va
dung gio.

- Quan tam t6i cac thuc phdm
bo sung: Cac chat co thé kich
thich qua trinh trao dbi chat —
xinefrin (mdt alcaloid thuc vat thu
dugc tir cam), forscolin — (mot
chét thu duoc tir cdy hung chanh).
Song cac thuc pham bo sung deu
co chong chi dinh, vi vay ban can
su tu van tr bac si truge khi sir
dung.

(Theo SK&DS)

CU RIENG LAM THUOC

Theo Luwong y Vi Qubc
Trung, HO01 Pong y Viét Nam,
trong y hoc ¢ truyén, ct riéng ¢6
vi cay thom, tinh 4m vao hai kinh
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ty va vi, co tac dung c6 nhiéu
cong dung bat ngd.

Mt s6 bai thudc chira bénh
tir cii riéng:

Chira tiéu chay: Do riéng co
tinh 6n 4m bao tir, kich thich tiéu
hoa gitp cho chuyén héa trong
duong tidu hoa t6t hon. Nhiing
nguoi co triu chung ti€éu hoa
kém, an xong c6 triéu chimg dau
bung, tiéu chay co thé dung cu
riéng tan bot udng trudc bita dn
mdi lan 5g. Néu chita tiéu chay
thi cho thém bup 61, nu sim tan
bot, udng voi nudc sau bira an s&
hi€u qua hon.

Chira kho tiéu: Nguoi bi ty vi
hu han hay c6 triéu ching bung
s01, kho tiéu, bung dau ram ran,
dai tién phan long do an udng
khong diéu do, an nhiéu thuc an
song, lanh, cay, udng ruou, hut
thudec... co thé ding 1 cu r1eng
nho khoang 12g thém la 16t, 14 6i,
gung tuoi, sac ubng ngay 2-3 lan,
udng thuc khi thiy hét tricu
chung thi dung.

Chira ho, viém hgng: Dung
cu riéng thai lat mong, dem mudi
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chua, khi dung c6 thé ngam véi
vai hat mubi hodc nhai nudt dan.

Chira dau xwong khép: Co
thé dung bai thube tir cu riéng dé
xoa bop vao nhitng chd dau do
trit ngd, sang chan, sung dau cac
khop...

Bai thudc nhw sau: Ci riéng
phoi kho 20g, thién nién kién 16g,
qué 24g, thach xuong bd 20g, tran
bi (sao) 16g, nhan hat gic (sao
vang) 20g. Cac vi thai nho, bo
vao chai thuy tinh, d6 ngdp ruou
dé ngdm va xoa bop.

Chira dau bung: do lanh: cu
riéng 20g, nu sim 8g, bup i 60g,
tat ca sdy kho, tan bot. Ngay udng
3 1an sau 4n, mdi 1an 5g voi nude
s01 dé ngudi. Hodc cu riéng 200g,
que 120g, hdu phac 80g, say kho.
Sac uéng mdi lan 12g v6i 200ml
nude, con 50ml udng trong ngay.
Dung trong 2 - 4 ngay

Chira phong thap riéng, Vo
quit, hat tia to m01 vi 60g, sdy
kho, tan nho, mdi lan ding 4g, ¢b
thé pha v6i mot chén nudc soi dé
ngudi hodc ruou, udng ngay 2 lan.
Dung trong 5 -7 ngay.

Chira sOt rét: bot rieng 300g,
bot qué kho, bot thao qua mdi thi
100g, tat ca dem tron véi mat lam
vién to bang hat ngd. Mdi ngay
dung 15 vién trudc khi 1én con.
Hoic riéng tam dau vimg sao 40g,
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gung khoé nudng 35g tan nho, hoa
mat lon lam hoan thanh vién bﬁng
hat ngd, udng ngay 15 - 20 vién.

M0i khi phy nir “dén thang”,
mot sb ngudi co thé bi dau bung
kinh hodc tiéu chay, Dung mét
chat riéng co thé giup lam giam
bot cac triéu ching. Riéng 1a mot
lva chon tét nhu mot phuong
thudc tu nhién cho bénh tiéu
chay, va n6 c6 thé dat hiéu qua
trong mot thoi gian dai. Anh minh
hoa: Internet

Tri ching d?ly bung, kho
tiéu: riéng thai lat mong, dem
mudi chua, khi ding c6 thé ngdm
v6i vai hat mudi hodc nhai nudt
dan. Ngay ding 2 - 3 lan.

Chira dau da day do hw
han (dau c6 thoi gian nhat dinh,
gip lanh hay do6i dau nhiéu, day
bung, non nudc trong, dai ti¢n
long, an ubng khong ngon, s¢
lanh, ludi nhat, réu ludi tring,
mach tram): cu riéng, huong phu
mdi vi 8g, bach hop, dan sim mdi
vi 30g, 6 dugc 10g, dinh huong
7g, sa nhan 4g. Sic v6i 3 bat nude
con 1 bat, chia 2 1dn ubng trong
ngay. Dung trong 5 ngay.

Chira hiic lao: cu riéng gia
100g, gid nho, ngdm vdi 200ml
ruou hodc cdn 70 do. Chiét ra
dung dan, khi ding, boi dung dich
cdn noi trén vao chd tén thuong,
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ngdy boi 2 - 3 lan.

Chita lang ben:cu riéng
100g, 14 va cu chut chit 100g,
chanh mét qua, hai thtr gid nat roi
vat nudc chanh, dun néng. Khi
dung iy bong y té thdm dich
thubc boi déu lén ving ton
thuong, ngdy bdi 2 lan. Ding
trong 5 - 7 ngay.

(Theo Tienphong.vn)

KINH TE & THONG
TIN THI TRUONG

NHUNG PONG LUC TANG
TRUONG MOI CUA KINH TE
VIET NAM

Tong san pham trong nudc
(GDP) quy III bat tang 7,31%,
gbp phan dua ting truong GDP
chin thang ting cao nhit so véi
cting ky chin nim qua. Day 1a dau
hiéu cho thay kinh té Viét Nam c6
thé but pha.

‘IS‘dn xycfi cap quang tai Cng y o
phan Thiét bi bueu di¢n (POSTEF). Anh:
NGUYET BAC

Piém sang nha nuée kién tao
Theo s6 liéu vira dugc Tong
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cuc Théng ké (TCTK) cong b,
GDP chin thang ndm 2019 udc
tinh tang 6,98%. Trong do, quy I
tang 6,82%; quy II tang 6,73% va
quy III tdng bat 1én 7,31%. Trong
mtc ting chung ciia toan nén kinh
té, khu vuc nong, lam nghi¢p va
thuy san tang 2,02%, dong gop
4,8% vao muc tang truéng chung;
khu vuc cong nghiép va xay dung
tang 9,36%, dong gop 52,6% va
khu vyc dich vu tang 6,85%, dong
gbp 42,6%. Tong cuc truong
Théng ké Nguyén Bich Lam cho
biét, dong luc chinh cua ting
truong kinh té 13 nganh cong
nghiép ché bién, ché tao. Trong
do, cong nghiép khai khodng da
tang truong duong sau nhiéu nim
tang truéng am, nho tang san
lugng khai thac quang, khai thac
than va gi4 than cung cép cho san
xuit dién dugc didu chinh tang &
muc hop ly. Pong luc quan trong
khac cho tdng trudng 1a cac nganh
dich vu. Riéng cac nganh dich vu
thi truong déu c6 muc ting
truong cao, bu ddp cho sy ting
trudng chadm lai cia nganh nong,
lam, thuy san va bao dam thuc
hién dugc muc ti€u tdng trudng
cao hon ting truong cua nén kinh
té nhu Nghi quyét 01 cta Chinh
phu dé ra. Buc tranh kinh té chin
thang ciing ghi nhan diém sang
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cua hoat dong Xuit, nhap khau va
dau tu. Cu thé, thi truong thé gioi
suy giam khién Viét Nam d6i mit
v6i ndi lo nhap siéu nhung tinh
chung tir ddu nim dén nay, nén
kinh té van xuét siéu 5.9 ty USD.

Trong bdi canh dau tu cong
con nhiéu vudéng mic cham giai
ngan, von dau tu thuc hién toan
xd hoi van dat mic ting kha
10,3% so vé1 cung ky, nho khu
vuc kinh té ngoai nha nudc tiép
tuc dau tu hon 624 nghin ty dong,
chiém 453% tong von dau tu
toan x4 hoi va dat toc do tang von
16,9%. Diéu nay khang dinh 16
chii trrong cta Dang vé phat trién
kinh té tu nhan tré thanh dong luc
quan trong cuia nén kinh t& dwoc
trién khai manh mé.

Lan dau trong hoat dong cong
b dinh ky s6 lidu thong ké, Tong
cuc truong Nguyén Bich Lam
nhic dén diém sang nha nudc
kién tao va phén tich: Két thuc ba
quy nim 2019, sb lwong doanh
nghiép (DN) thanh 18p mdi da
vuot ngudng 100 nghin DN, dat
ky luc gan 102,3 nghin DN. Cac
tiéu chi khac nhu: von ding ky
trung binh mdt DN va lao dong
dang ky ciing tang 1an luot 26,6%
va 13,4% so voi cung ky nam
true; so luong DN quay trd lai
hoat dong tdng manh trong khi
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DN tam ngung kinh doanh c6 thoi
han gidm nhe va DN hoan tat tha
tuc giai thé chi ting 4,7%. Di
cung voi d6 1a nhimg sb liéu diéu
tra vé xu huéng kinh doanh dbi
voi cac DN nganh cong nghiép
ché bién, ché tao. 43,3% s6 DN
cam nhan tinh hinh kinh doanh
quy III ndm nay tot hon quy trude
va 52,1% sb DN lac quan cho
rang xu hudng kinh doanh s& 6t
1én trong quy cubi cing clia nam.
S6 DN du bao kho khan giam tir
18,3% xubng con 12,1% cung
giai doan. "Piéu nay phan anh
mdi trudng ddu tu kinh doanh cia
Viét Nam dang t6t 1én va do la
diém sing cua nha nudc kién
tao", Tong cuc truéng Nguyén
Bich Lam noi.

Lam phat dugc kiém sodt &
muc thap, chi sb gia tiéu ding
(CPI) binh quén chin thang tang
2,5%, la mirc tang binh quén chin
thang thip nhat trong ba nim gan
day. Vu truong Théng ké gia
(TCTK) D& Thi Ngoc cho biét,
CPI ba thang cudi ndm anh huong
boi gia dich vu y té; gia xing dau
anh huong theo gia thé gidi va gia
thyc pham tuoi séng. Bén canh
do, mot sb dia phuong trén ca
nudce ¢6 thé bi anh hudng boi cac
con bio, ap thap nhiét d6i nén gia
thyc phim tuoi sdng cuc bo tai
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cac dia phuong cling bi tac dong.
Tuy nhién, lam phat ndm 2019
nhiéu kha ning s& duoc kiém ché
dudi 3%.

Nhirng nut thit can thao go

Cap nhat s liéu quy I, nhiéu
t6 chic tai chinh quéc té cling
dua ra nhitng danh gia tich cuc vé
trién vong nén kinh té Viét Nam
nam 2019 va 2020.

Nhiéu chuyén gia kinh té trong
nu6c nhan dinh, ting trudng ca
nam 2019 s& vuot muc tidu dé ra
14 6,8%, tuy nhién van phai nd luc
thao g& cac diém nghén cho ting
truong. Diém nghén dau tién can
tdp trung giai quyét 1a dau tu
cong. Chin thang nam 2019, tong
von dau tu cong giai ngan chi dat
247.000 ty ddng, bang khoang
60% von ké hoach dugc giao. Vu
truong Pau tu (TCTK) Nguyén
Viét Phong cho biét, khi von dau
tu cong tang 1% s& gitp GDP
tang 0,6%. Trong quy cudi clng
cua nam 2019, co quan chuc ning
can tap trung xu 1y nat thit vé dat
dai, thil tuc hanh chinh, thé ché dé
day nhanh tién d9 gidi ngan vén
ddu tu cong. Kién nghi cin t6
chtrc thyc hi¢n nhanh va hi¢u qua
Nghi quyét s6 50-NQ/TW cuia Bo
Chinh tri vé dinh huéng hoan
thién thé ché, chinh sach, nang
cao chat luong, hiéu qua hop tac
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dau tu nude ngoai dén nam 2030,
TCTK luu y dén hién tugng quy
md cac du an ngay cang thap, tir
muc binh quan sau ty USD/dy an
xudng con bon ty USD dén nam
ty USD/dy an.

Trong béi canh khu vuc nong,
lam nghiép va thuy san gép kho
khin, tbc do ting trudng nong
nghiép dat thip nhit trong nhiéu
nam tré lai day vi han han, bién
ddi khi hau va dich bénh, can diéu
chinh phuong an san xuét, chuyén
ddi co cau cay trong phu hop véi
cac vung, mién. Nganh chan nuoi
tap trung nguon luc ngin chin
dich td lon chau Phi lan rong.
Nganh thily san can gan san xuat
voi ché bién va tiéu thy, phéan
tich, du bao tot tin hi¢u thi truong
dé c6 bude di phu hop.

P6i v6i hoat dong san Xuat
cong nghiép, can diy manh
chuyén dich co cdu nganh cong
nghi¢p theo hudng tang ty trong
cac nganh ché bién, ché tao, nhat
1a cong nghiép ché bién sau, ché
bién san pham nong nghiép, cong
nghiép hd trg, san xut hang tiéu
dung, dong thot giam ty trong gia
cong, lip rap d01 vél cac san
pham dugc san xuat & Viét Nam,
hoan thién co ché, chinh sach dé
hd trg san xuét trong nudc, phat
trién cong nghiép hd tro, ting ty
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1€ noi dia hoa.
(Theo nhandan.com.vn)

XUAT KHAU NONG SAN
SANG HOA KY: MO "CANH
CUA" TOI NHIEU THI
TRUONG LON

Hién tai, Hoa Ky da tré thanh
thi truong nhap khau ndéng san
16n nhit cia Viét Nam, chiém ty
trong 20,8% tong kim ngach xuat
khau toan nganh Nong nghlep
Piéu d6 cho thdy, “canh ctra” dén
voi mot trong nhimg thi truong
giau tlem ning va doi hoi khit
khe vé chat lugng san phim dang
mé rong, tao co hdi cho nong san
Viét Nam vuon toi nhiéu thi
truong 16n trén thé gidi.

Nam 2018, 18 tin nhan chin
mudn dau tién cia Ha Noi duoc
xuat khau sang Hoa Ky. Diéu nay
cho thdy, cic mit hang trai cay
cua Ha NoOi c6 kha ning chinh
phuc ngudi tiéu dung thé gi6i va
"du stc" hién dién tai nhiing thi
truong "ky tinh", doi hoi cao vé
chét lugng.

Tuong tu, vu xoai ndm 2019,
Tap doan Vina T&T da xuat khau
hon 71 tin xoai sang thi trudng
Hoa Ky. Ong Nguyén Dinh Tung,
Tong Gidam déc Tap doan Vina
T&T nhan dinh: Mdi thi truong
déu c6 nhiing yéu cau riéng. Tuy
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nhién, néu da dap umg dugc cac
tiéu chudn chit luong, miu mi
vao thi truong Hoa Ky thi cling
du didu kién dé vao cac thi truong
16n khéc...

Pénh gia vé tiém nang cia thi
truong Hoa Ky, BJ truong B
NN&PTNT Nguyén Xuan Cuong
nhan dinh: Hoa Ky la nudc nhap
khau nhidu nong san nhat thé
gi6i, hing nim nhdp khau trén
dudi 10 ty USD rau, cu, qua;
khoang 3,5 ty USD ca phé; trén 9
ty USD cao su... Thi truong nay
nhap khau da dang veé chung loai,
trong do nhiéu loai nong san Viét
Nam dép tng dugc nhu cau cia
nguoi tiu dung Hoa Ky.

La thi truong 16n va giau tiém
nang, song Hoa Ky cling la thi
truong "ky tinh", doi hoi rit
nghiém ngat vé chat luong va
ngudn goc san pham. Thir trudng
Bo Cong Thuong D Thing Hai
cho rang: Kho khin déi voi xuat
khiu ciia Viét Nam hién nay la
han ché thong tin vé hé thong
phap luat cac cp ctua Hoa Ky.
Chua ké xu huéng ting cuong
bao hd thong qua viéc ban hanh
cac quy dinh, tiéu chuin méi vé
chét lugng, an toan thuc pham,
nguon goc san pham dac biét la
ddi v6i céc san pham nong, 1am,
thiy san.
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Dé khic phuc nhimg han ché
trong xuat khau nong san, dong
thoi khai thdc thé manh tir thi
truong Hoa Ky, nhidu giai phap
da, dang va sé duoc trién khai.

Theo B§  truong Bo
NN&PTNT  Nguyén  Xuén
Cuong, thoi gian vira qua, bén
canh viéc phdi hop ciing B6 Cong
Thuong thudng xuyén cung cip
thong tin cling nhu cac quy dinh
d6i v6i timg mat hang nong san,
B NN&PTNT ludn sat céanh
cung doanh nghiép; giam sat quy
trinh san xuit; ndm rd timg kho
khan, han ché cia cac mat hang
nong san dé c6 giai phap hd trg
kip thoi...

Nang cao chat luong san phim
van la giai phap hang dau dé duy
tri ting truong xuit khau tai thi
truong Hoa Ky cling nhu céc thi
truong khéac. Thur truong Bo Cong
Thuong DS Thang Hai cho rang:
Cac doanh nghiép can chu dong
xdy dung vung nguyén li¢u, nhap
khau may moéc hién dai tir Hoa
Ky vé dé nang cao kha niang ché
bién. San xuat gin vé6i xdy dung
chudi cung tmg khép kin s& 1a
buéde di chic chin, nhanh va hiéu
qua nhét cho doanh nghiép xuét
khéu sang thi truong nay.

V¢ phia doanh nghiép, thuc té
cho théy, hi¢n nay, nhiéu doanh
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nghi¢p da chu dong nang cao
trinh d6 san xuét, déy manh Ung
dung khoa hoc cong ngh¢, dac
bi¢t 1a chu trong dau tu cho mau
md san phim. Theo Gidam dbc
Cong ty Thwong mai va Xudt
nhap khau Green Path Phung Thi
Thu Huong, dé duy tri bén vimg
xuét khdu sang thi truong Hoa Ky
va céac thi truong khac, cong ty
dang tip trung ddu tu nang cao
chit luong san pham. Vi du, véi
trai cdy s€ su dung quy trinh giam
sat dién tr Egap va quy trinh
trong cy hitu co ciia Hoa Ky...
C6 thé néi, véi nhiing nd luc
cta cac nha san xuat, cong dong
doanh nghiép, sy déng hanh ciia
cac bg, nganh, dia phuong, nong
san Viét Nam dang phat huy loi
thé c6 dwoc tir cac hiép dinh
thuong mai ty do thé hé méi,
vimg vang tién vao thi trudng
Hoa Ky va m¢ "cénh cua" co hdi
den v6i nhiéu thi truong 16m, giau
tiém nang trén thé gioi.
(Theo vaas.org.vn)

VAN HOA-GIAO DUC

VIET NAM CO TOC PO GIA
HOA DAN SO NHANH NHAT
THE GIOI

Nhén ngay Qudc t& Nguoi cao
tudi 1/10, méi day, Quy Dan sb

PHO BIEN KIEN THUC - 25



Lién Hop Quéc to chtc toa dam
lién thé hé "Tién t6i cong bang
cho moi lira tudi". Su kién nham
kéu goi xa hdi c6 mot cadi nhin
tich cuc hon vé ngudi cao tudi &
Viét Nam, bién thach thic gia hoa
dan s6 thanh co hoi va ting cudng
su hiéu biét vé dong luc cua mot
xa hoi dang gia hoa.

Chu dé "Tién t6i cong bang
cho moi Itra tudi" thuc day nhitng
thay d6i vé& cdu tric x4 hoi nham
xdy dung cac chinh sach theo
huéng tiép can vong doi: hoc tap
subt doi, lao dong viéc lam va
sinh k&, an sinh x3 hoi va bao phu
chdm soc strc khoe toan dan.

B\

Cham soc sic khoe cho nguoi cao
tuoi.

Ba Naomi Kitahara - Trudng
Pai dién UNFPA tai Viét Nam
cho biét, gia hoa dan sb 1a mot
trong nhing xu huéng va dac
diém quan trong nhét cua thé ky
21. Trén toan cau, cit 9 nguoi thi
c6 1 nguoi tir 60 tudi tro 1én. Dy
bao con sd nay s& ting lén 5
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nguoi thi o 1 nguoi tir 60 tudi tré
Ién vao nam 2050. Trong giai
doan 2015 - 2030, so nguodi cao
tudi trén toan cau dy dodn sé ting
1én 56% - tir 901 tri€u lén 1,4 ty.
Den nam 2030, sb nguoi tr 60
tuoi tro 1én s€ cao hon s6 ngudi ¢
d6 tudi tir 15-24.

Viét Nam da chinh thic budce
vao giai doan gid hoa dan sb tir
nam 2011 va 1a mdt trong cac
qubc gia co toe do gia hoa dan sb
nhanh nhit thé giéi. Nam 2017,
sO ngudi cao tudi chiém 11,9%
trong tong s6 dan sb, c6 nghia 1a
cr 9 nguoi thi ¢c6 1 nguoi tir 60
tudi trd 1én.

Theo dy bao cua Tong cuc
Théng ké, dén nim 2038, nhom
c6 dan s tr 60 tudi tré lén
khoang hon 21 tri¢u nguoi, chiém
20% tong dan sd va con sb nay la
27 triéu nguoi, chiém 25% tong
dan s6 vao nam 2050.

Ong Pam Hiru Dic - Phé Chu
tich Trung wong HQi Nguoi cao
tudi Viét Nam cho biét, thoi gian
chuyén tir giai doan gia hoa dan
s6 sang dan sb gia khoang 17-20
nam. Piéu nay tao ra khong it khé
khan trong viéc hoach dinh chinh
sach v6i ngudi cao tudi. Van con
c6 bd phann khong nhé nguoi cao
tudi co cudc séng kho khan, dang
rit can sy quan tdm gitp do tir

PHO BIEN KIEN THUC - 26



Nha nuéc, gia dinh va cong dong.
Theo cac chuyén gia, tit ca cac
qudc gia phai chuan bi cho gia
héa dan sb khi cac cap vo chong
bat dau c6 mot gia dinh nho hon.
Viét Nam cén tinh dén mot mod
hinh méi pht hop v6i van dé gia
héa dan s6 va ting truong kinh té,
xd hoi, dong thoi dam bao hoa
nhap xa hoi cho nguoi cao tudi.
Phat biéu tai su kién, Ba
Naomi Kitahara, Truong dai dién
UNFPA tai Viét Nam noi: "Gia
héa dan s6 1a mot chu d& khong
thé bo qua trong Chwong trinh
nghi sy Phat trién bén vimg nim
2030. Gia hoéa dan sd xay ra
khong phai vi ty 1¢ tir vong giam,
hay vi con nguoi song lau hon ma
vi mic sinh giam. Tat ca cac qubc
gia trén thé giéi bao gdm ca Viét
Nam phai chuén bj cho gia hoa
dan sb khi cac cip vo chong bit
diu c6 mot gia dinh nho hon. Viét
Nam can phai tinh dén mot mo
hinh méi phi hop véi van dé gia
hoa dan s6 va ting truong kinh té
va xa hoi, dong thoi dam bao hoa
nhap xa hoi cho ngudi cao tudi".
Tai dién dan di dua ra thong
diép can phai tao diéu kién cho
cac co hoi viée lam, tudi nghi huu
linh hoat, binh dang giita nam va
nit, phat trién k§ nang, cham soc
suc khoe toan dan, an sinh xa
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hdi va moi truong than thién véi
ngudi cao tudi nhu mot phuong
tién dé bao dam thu nhap va loi
ich cho tudi gia. Pha bo cac rao
can tién t6i cong bang cho nguoi
cao tudi, dic biét chAm dat phan
biét dwa vao tudi tac nham bao
dam hoa nhap x3 hoi dbi voi
nguoi cao tudi, day la cach hiéu
qua nhat dé ung pho véi van dé
gia hoa dan s6 va dat duoc céc
Muc tidu phat trién bén viing.

(Theo baodansinh.vn)

PAY MANH HOAT DPONG
KHOA HQC CONG NGHE VA
POI MOI SANG TAO TRONG
CAC CO SO GIAO DUC PAI
HQC

B6 Giao duc - Dao tao
(GDDT) vura c6 van ban giri cac
co so gido duc dai hoc, vé viée
déy manh hoat dong khoa hoc
cong nghé va d6i méi sang tao.

Theo d6, Bo GDDT d& nghi
thu truong cac co s gido duc dai
hoc ¢6 trach nhiém chi dao, to
chiic xdy dung chién luge, ké
hoach phat trién khoa hoc, cong
nghé va d6i méi sang tao ciia co
s6 cho tung giai doan va hang
nam.

Piy manh nghién ctu khoa
hoc, tdng nhanh sd cong bd trén
cac tap chi khoa hoc quéc té uy
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tin. Cac don vi day manh phat
trién hop tic quoc té vé nghién
ctru, gan két chit ché giita hop tac
nghién ctu voi dao tao nhan lyc
chit luong cao. Cic co sO gido
duc dai hoc cin chu dong tim
kiém va phat trién cac hinh thic
hop tac véi khu vue doanh nghi¢p
trong nghién ctru khoa hoc, ung
dyng va chuyén giao cong nghe,
gan voi nang cao chat luong dao
tao dap Ung nhu cdu phat trién
kinh té, xd hoi. BO GDPT luu
cac truong can chu trong huy
dong céc nguf‘m luc dé dao tao,
boi dudng, phat trién doi ngii
gidang vién, can by nghién clru
trinh d6 cao.

Bo GDBT D y cac trmmg cdn chi
trong phat trién doi ngii giang vién, can
bo nghién ciru trinh do cao.

Bo GDDT d& nghi cic co so
gi4o duc dai hoc thuc hién ra soat,
sip xép lai hé thong t chirc khoa
hoc va cong ngh¢ cua co so theo
huéng giam dau mdi trung gian,
khic phuc chong chéo, tring lip
vé chuc nang nhiém vy, linh vyc
nghién ctru.
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Bén canh d6 xay dung va ban
hanh co ché chinh sach ciia co s&
dé quan ly, thu hut, dai ngo, ton
vinh, khen thudng can bd gidng
vién vé thanh tich dong gop trong
nghién ciru khoa hoc, chuyén giao
cong nghé va doi méi sang tao,
dic biét ddi voi cac tic gia cb
cong bo trén cac tap chi khoa hoc
quoc té ¢6 uy tin, co bang sang
ché, giai phap hitu ich co kha
ning Ung dung, chuyén giao
mang lai hiéu qua vé kinh té, xa
hoi.

B6 nhin manh, cic co so gido
duc dai hoc can xdy dung va ap
dung céc quy chuan vé dao dirc
trong nghién ctru khoa hoc, h¢
thong quy chuédn, tiéu chi danh
giad khoa hoc pht hgp véi thong 1€
qudc té, xay dung co s¢ dir liéu
vé khoa hoc va cong nghé. Chu
dong tim kiém, ky két hop tac voi
doanh nghi¢p trong viéc xay dung
chuong trinh dao tao, hgp téac
nghién ctru khoa hoc, phat trién,
tng dung chuyén giao cong
nghé...

(Theo pcworld.com.vn)

CONG NGHE THONG TIN

VIETTEL CHINH THUC
PHAT SONG 5G
Sang 21/09, Tap doan Cong
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nghiép — Vién thong Quan doi
(Viettel) cong bd chinh thirc phat
song 5G va dua vao khai thac ha
ting két nbi van vat (IoT) tai
Thanh ph'(i Ho Chi Minh.

Thanh phé Ho Chl Mmh da chznh
thite dwgc phdt séng 5G. (Anh: Viettel).

Dai dién Viettel cho biét da
hoan thanh viéc xay duyng 1.000
tram NB-IoT phu séng 100%
thanh phé H6 Chi Minh. Pdng
thoi, Viettel cling phu song 5G
trén toan by phuong 12, quan 10
cua thanh phé. Nhu vay, Thanh
phé HO Chi Minh tr¢ thanh dia
phuong du tién trén ca nudc phi
song 5G lién mach va IoT trén
dién rong.

Theo cong bé cua Hiép hoi Di
dong Thé gisi (GSMA), Viettel
dang 13 dai dién duy nhét cua Viét
Nam go6p mat trong danh sach 50
nhd mang dau tién trén thé gioi
trién khai thanh cong cong nghé
5G. Hién trén thé giéi moi chi co
khoing 10 qudc gia thwong mai
hoa 5G (Han Québc, Nhat Ban,
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Trung Quéc, My, Australia, Anh,
Tay Ban Nha, Thuy Dién, Na Uy,
Nga).

Nhu vay, véi ké hoach thuong
mai hoéa 5G vao nam 2020,
Viettel sé€ dua Viét Nam tr¢ thanh
mdt trong nhimg qudc gia di dau
trong viéc trién khai 5G.

Thiéu twéng Hoang Son, Pho
Tong Giam doc Tap doan Viettel
khing dinh: “Viettel d sin sang
dé cung chinh quyén, doanh
nghiép va ngudi dan thanh phd
HO Chi Minh trién khai xay dung
nén tang cong nghé cho d6 thi
thong minh. Ching t6i cling sé
tién phong mang dén cac nén tang
cong ngh¢ s6 méi nhat, dan dat
tao ra nhimng nén ting ing dung
so cho x hoi, va dic biét dan dau
vé viéc bao vé mot khong gian sO
an toan."

Cung véi Cloud, hé théng cap
quang rong khap, ha tang 3G, 4G
da dugc Viettel dau tu truée do,
NB-IoT va 5G dugc chinh thire
dua vao khai thac hom nay la
nhimg nén tang cdt 161 quan trong
cho viéc xdy dung xd hoi sd va
nén kinh té s6 tai Thanh phd Ho
Chi Minh néi riéng va cd nudc
noi chung.

Tht truéng Bo Thong tin va
Truyén thong Phan Tam nhin
manh, Viettel dd thé hién duogc
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vai trd chu luc, dan dit, tién
phong trong viéc trién khai céc
cong nghé mdi, tao nén céac thi
truong méi, mé rong khong gian
phat trién cho nganh vién thong
va cong nghé thong tin. Thanh
phé H6 Chi Minh dang di dau
trong phat trién d6 thi thong
minh, viéc bit tay voi Viettel
trién khai sém ha tang ICT tién
tién nhét thé giéi s& dam bao cung
cap dich vu sd thudn tién nhat cho
nguoi dan, doanh nghiép.

Tai budi 1&, Uy vién B Chinh
tri, Bi thue Thanh @y Nguyén
Thién Nhéan cho biét, Thanh phd
HO6 Chi Minh dang rat quyét tim
xay dyng do6 thi théng minh lay
con nguoi lam trung tam. Viéc
hop tac véi Viettel xay dung ha
tang ICT hién dai va cac nén tang
cot 161 cho xd hoi s6 s& giap
Thanh phé HO Chi Minh hién
thuc hoa tdm nhin va chién lugc
ndy, gilr viing vai tro chu luc, dan
dau ca nudc trong viec chuyén
ddi sb.

Dy kién, trong thang 9/2019,
Viettel s€¢ phu song NB-IoT cho
100% dia ban thu d6 Ha Noi va
dd c6 10 trinh trién khai tiép tai
thanh phd Da Nang cting nhu mo
rong ra toan qudc trong 2 nim sip
toi.

(Theo vaas.org.vn)
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BO CHINH TRI RA NGHI
QUYET THUC PAY CACH
MANG CONG NGHIEP LAN
THU TU

Téng bi thu, Cha tich nudc
Nguyén Phii Trong vira ky ban
hanh nghi quyét sb 52-NQ/TW
ngay 27.9.2019 cua Bo Chinh tri
vé mot sé chi trwong, chinh sach
chi dong tham gia cudc Cach
mang cong nghiép lan thir tu.

B Chinh tri nhan dinh day 1a
cudc cach mang mo ra nhiéu co
hoi, dong thoi ciing dit ra nhidu
thach thire, tac dong manh mé den
tat ca cdc linh vyc cua doi song,
kinh té, x4 hdi dat nudc.

Thoi gian qua, VN da day
manh ung dung, phat trién khoa
hoc, cong ngh¢ va d6i méi sang
tao, nghién ctru nam bat, nang cao
nang lyc tiép can va chu dong
tham gia cugc Cach mang cong
nghiép 1an thi tur.

Tuy vady, mic do chu dong
tham gia cugc Cach mang cong
nghiép l1an thir tw cia nude ta con
thap. Thé ché, chinh sich con
nhiéu han ché va bat cap. Co cdu
va chat luong ngudén nhan lyc
chua dap tng dugc yéu cau. Khoa
hoc - cong nghé va dbi méi sang
tao chua thuc sy 1a dong luc phat
trién kinh té - xa hoi; hé thong doi
méi sang tao qubc gia mai dugce
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hinh thanh, chua dong b0 va hiéu
qua. Qua trinh chuyen d6i sb quédc
gia con cham, thiéu chu dong.
Viéc d4u tranh vé6i toi pham, bdo
dam an ninh mang con nhiéu
thach thuec.

Do d6, B Chinh tri khing
dinh chu dong, tich cuc tham gia
cudc Cach mang cong nghi¢p 4.0
la tit yéu khich quan. Day la
nhiém vu c6 y nghia chién luge
déc biét quan trong vira cép bach,
vira lau dai cua ca hé thong chinh
tri va toan xa hoi. Phai coi viéc
chu dong tham gia cudc cach
mang cong nghiép lan thi 4 1a co
hoi @& VN bat phd trong phat
trién kinh té - xa hoi.

Nam 2030, mang di dong 5G
phii séng toan quoc

B¢ Chinh tr1 dat muc ti€u phat
trién manh mé kinh t& sb; phat
trién nhanh va bén viing dua trén
khoa hoc - cong nghg, d6i moi
sang tao va nhan lyc chét luong
cao; nang cao chét lugng cudc
song, phic loi ciia nguoi dan.

Cu thé dén nam 2025, VN phai
xdy dung dugc ha tfing s6 dat
trinh d0 tién tién cua khu vuc
ASEAN; Internet bang thong
rong phii 100% cac xa. Kinh té sb
chiém khoang 20% GDP; ning
suat lao dong ting binh quan trén
7%/mam. C6 it nhat 3 d6 thi thong
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minh tai 3 vung kinh té trong
diém phia Bic, phia Nam va mién
Trung.

Pén nim 2030 s& c6 mang di
dong 5G phi séng toan qudc; moi
nguoi dan dugce truy cap Internet
bang thong rong voi chi phi thép.
Kinh té 80 chiém trén 30% GDP;
nang suét lao dong ting binh quéan
khoang 7,5%/nam. Hoan thanh
xdy dung chinh phu sé va hinh
thanh mot s6 chudi do thi thong
minh tai cac khu vyc kinh té trong
diém phia Bic, phia Nam va mién
Trung.

Pén nam 2045, Viét Nam tré
thanh mot trong nhiing trung tam
san xuét va dich vu thong minh,
trung tdm khoi nghiép, doi moi
sang tao thudc nhom dan dau khu
vuc chau A; c6 ning suat lao
dong cao, co du nang lyc lam chu
va ap dung cong ngh¢ hién dai
trong tat ca cac linh vuc kinh té -
xa hoi, moi trudng, qudc phong,
an ninh.

Xay dung dir liéu sb ciia
Chinh phia dé nguoi din cip
nhét thong tin

Pé dat duoc cac muc tiéu dé
ra, BO Chinh tri nhdn manh chu
trwong phai d6i méi tu duy, thong
nhét nhén thtc, ting cuong vai tro
lanh dao cua Déang, quan ly cua
Nha nudc, phat huy sy tham gia
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cua MTTQ, cac t6 chue chinh tri -
x4 hoi.

Theo do, xac dinh ndi dung cdt
16i cia chinh sach la thuc day
phat trién khoa hoc, cong ngh¢ va
d6i méi sang tao trén tat ca cac
linh vuc, va thuc day chuyén doi
sO quic gia, trong tim 1a phat
trién kinh té s6, xay dung do thi
théng minh, chinh quyén dién tir,
tién toi chinh quyén so.

Bén canh d6, canhoan thién
thé ché tao thuan loi cha dong
tham gia cudc Cach mang cong
nghiép lan thr 4 va qua trinh
chuyén di s6 qudc gia.

Hoan thién phap luat, chinh
sach vé tai chinh - tién t¢, thanh
toan dién tir, quan 1y thué va cac
dich vu xuyén bién gi6i phu hop
VOl Xu thé phat trién cta kinh té
sO. Hoan thién chinh sich dit
hang san Xudt va mua sim cong
(101 voi cac san pham cong nghé
s0 do Viét Nam san xuét.

Cung voi do, xdy dung, hoan
thién khung phép 1y vé phat trién
d6 thi thong minh bén viing; xac
dinh 1o 16 trinh thi diém va lua
chon cdc d6 thi thi diém d6 thi
thong minh; cho phép thyuc hién
thi diém mot sb co ché dac thu
trong qua trinh trién khai.

B6 Chinh tri ciing néu chu
truong chinh sach phat trién co so
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ha ting thiét yéu bang cach xay
dung va phat trién dong bo ha
tang dit liéu qudc gia. Hinh thanh
h¢ thong trung tam dit liéu qudc
gia, cac trung tdm dir li¢u vung va
dia phuong két ndi dong bo va
thong nhét.

bac bi¢t, B Chinh tri yéu cau
phai ngan chan kip thoi cac tac
dong tiéu cuc ca vé kinh té va x4
hoi, bao dam qudc phong, an ninh
qubc gia, trat ty, an toan xi hoi
trén khong gian mang.

Cung v6i d6, bo sung mot sb
nganh nghé kinh doanh méi dugc
wu dai dau tu dé thic day tham
gia cudc Cach mang cong nghiép
lan thtr tw. C6 co ché cho doanh
nghiép Nha nude thyc hién dau tu
nghién ctru phét trién cong nghé,
dau tw mao hiém, dau tw vao khoi
nghiép d6i méi sang tao.

bang chu y, B¢ Chinh tri giao
phai c6 co ché xdy dung co so dur
liéu s6 cua Chinh phu va cac cap
chinh quyén, tao diéu kién dé moi
cong dan c6 thé cap nhat thong tin
can thiét vé hoat dong ctua by may
nha nudc.

- Cung vai do, chu trong xay
dung doi ngli can bg, cong churc,
vién chirc dap tmg yéu cau cia
cudc Cach mang cong nghiép lan
thtr tu; chuin hod va ting cuong
nang luc doi ngli can by quan 1y
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nha nude cac cap; cat giam tdi da
giao dich truc ticp.
(Theo khampha.vn)

CUQC THI THIET KE PHAN
MEM HQC TAP DANH CHO
SINH VIEN

Cac san phdm cong nghé
thong tin (CNTT) phai phuc vu
cho nhu cau hoc tap, sinh hoat,
giai tri lanh manh, phat trién k§
ning thuc hanh xa hoi, tinh
nguyén cua sinh vién.

bay la nhing néi dung yéu
cau ctia cugc thi “Sang tao phan
mém tmg dung cho sinh vién” lan
1 do Trung tim phét trién khoa
hoc va cong nghé tré, Thanh doan
TP.HCM va H¢i sinh vién Viét
Nam TP.HCM t6 chie. Cude thi
huéng téi tim kiém nhing giai
phdp CNTT cua sinh vién lam
danh cho ban bé, cong ddong sinh
vién cua minh.

La hoat dong chao ming ky
niém 70 nam Ngay truyén thong
hoc sinh - sinh vién Viét Nam
(09/01/1950 - 09/01/2020), cudc
thi dwoc td chirc nham tim kiém
sin pham phin mém vao Ung
dung thuc té phuc vu viéc hoc tap,
sinh hoat, gidi tri lanh manh, rén
luyén stic khoe, ky nang thuc
hanh xa hoi cua sinh vién. San
phdm phan mém dugc trao giai
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phai c6 kha nang ng dung trong
thuec te.

Sinh vién tham :gia mot cuoc thi vé:
lap trinh do Thanh doan TP.HCM t6
chikc.

Co cau giai thuong cude thi
gom c6 mot giai Nhat 1a 40 triéu
dong, mot giai Nhi 20 tri¢u dong,
mot giai Ba 10 triu dong va
nhiéu giai Khuyén khich.

- Tat ca sinh vién 1a cong dan
Viét Nam va sinh vién Viét Nam
dang & nudc ngoai déu co thé
tham gia cugc thi. Thoi gian nhan
bai dy thi tir nay dén hét ngay
18/11. Du kién chung két va trao
giai s& dién ra vao thing 12. Dia
chi nhan bai thi: Trung tam phat
trién khoa hoc va cong nghé tré,
Thanh doan TP.HCM Léu 3, s6
01, Pham Ngoc Thach, P. Bén
Nghé, Quan 1, TP.HCM. bién
thoai: (028)38.233.363 -
(028)38.230.780 - Fax:
38.244.705.

(Theo pcworld.com.vn

THONG TIN CHUYEN
GIA VA SAN PHAM
CONG NGHE
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BIEN XO MUOP THANH
QUA TANG BAN BE THE
GIOI

Nhiéu nguoi bat ngd khi xo
muop trd thanh nhiing mén qua
tang hay hang gia dung ti¢n ich.
Do 1a dy an khdi nghiép cua cod
gai 9x Nguyén Thi Huyén (TP
Viing Tau, tinh Ba Ria - Viing
Tau).

Cac san phim cua c¢6 khong
chi dugc ban trong nudc ma con
vuon tim xudt khau sang cac
nuéc ban. Dy an da doat giai
khuyén khich Cudc thi khoi
nghiép DOi méi séng tao tinh Ba
Ria - Viing Tau ndm 2018-2019.

it ai ngd, xo mudp 1a thi bo di
day rdy ¢ nhimg mién qué nghéo
lai dwogc co gai Nguyén Thi
Huyén “h6 bién” thanh vat lidu
dang gia dé 1am nén moén hang
kinh doanh gia tri.

C6 gdi tré Nguyén Thi Huyen - chu
nhan dy an khoi nghiép xo muop EVOL.

Nong trai cua c6 tai Ving Tau
rong khoang 2.000m* phén l6n
dién tich dé trong mudp. Dicu ky
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la 1a mudp trong thu hoach rét
mudn va dé cang gia cang tot.
Nhitng trai mudp gia s€ cho xo
muop la nguyén li¢u tao thanh
nhiing chiéc vo boc cach nhiét
xinh x4n hay miéng 16t, mén qua
tang d& thuong. Cac san pham
dang dugc dua ra thi truong hién
nay tap trung vao muc dich gido
duc va qua tang.

Y tuong khoi nghiép bang xo
muGp cua Huyen ra doi tr sy tim
kiém san pham thay thé cho
nhimg san pham than thién moi
truong va giai quyet cau chuyén
phé phim nong nghiép dia
phuong. Ban than c6 cling thich
va c6 duyén véi mudp. Thang
3/2019, c¢6 bat dau thanh lap
doanh nghi¢p khoi nghi¢p tr xo
mu6p. Pén nay md hinh dang
trong giai doan ddu nhung da cé
duoc nhitg don dat hang 6n dinh
tai mot sd quéan an, nha hang,
khach san tai TP. Viing Tau, Thai
Lan... Cac san phém cua Huyén
con tham du trién 1dm tai TPHCM
va ciac nuéc Thai Lan,
Philippines, Malaysia, Brunei va
dugc danh gia cao.

No6i vé san pham cta minh, ¢6
cho biét: Xo mudp ¢6 do dan hdi
cao, két ciu tot véi cac thé xo
chay ngang doc. Xo mudp khong
bi moc, moi, mot va c6 kha nang
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chiu nhiét cao. Tuy nhién, chat
liéu nay lai khong dé dinh hinh
theo y mudn nén c6 di mat nhiéu
cong nghién ctru, tim giai phap xu
ly de cho ra san pham ding y
mudn. C6 da tim ra bi quyet la ep
X0 muo6p thanh ting tam roi cat
thanh timg miéng dé d& dang sang
tao.

M>i loai san pham s& c6 mot
s6 bude khac nhau, tuy nhién déu
chung & céc bude nhu loai bo vo,
hat, rua, phoi, cit, nhudém, chon
x0 dé pht hop véi dac tinh timg
loai san phém, may hoac ché tac.

Kho khan 1a vdy nhung véi
mong mudn tao ra sy khac biét
cho tradi mudp cia lang qué Viét
Nam cong v6i tim huyét va nhiét
huyét cla tudi tré, chi Huyén da
khong dung lai. Hién nay, md
hinh dang trong giai doan do tim
thi truong va nhu cau khach hang,
trung binh mdi thang EVOL ban
duoc khoang 250- 300 san pham.

(Theo hoilhpn.org.vn)
NAU CHUOI BON CHO
PHONG LAN

Trong thanh phan cua tréi
chudi co rat nhiéu cac chat dinh
dudng ma cdy hoa lan rat can
nhu: vitamin nhom B, C;
carbohydrat;  duong, protein;
mudi khoadng nhu: calci, natri,
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kali, cac chit trung, vi lugng rat
phong phii va mdt sé hormon kich
thich sinh truéng ré, than, 1a...
Néu ché bién tbt, n6 trd thanh mot
loai phan bon vo cung ré tién,
hi¢u qua, gitip cay lan sinh trudéng
va phat trién xanh t6t quanh némi.

x|

L5 h L
1. Cach ché bién dich chudi
bon cho phong lan

Budc 1: st dung 100 g (1
lang) chudi dem bam nho cho vao
ndi ndu chin véi 1 lit nudce sach.

Budc 2: dun s61 va gitr ltra nho
chudi sao cho cang nhir cang tdt,
thuong 14 40 phat — 1 tiéng 1a
duoc.

Buéc 3: ndu xong cho vao cbi
xay sinh t6 xay that nhuyén, xay
xong cho thém nudc vira du 1 lit
dung dich dé bu lai lugng nudc da
bi hao hut trong qua trinh nau.

Sau khi dugc dung dich, ban
str dung mot miéng vai dé loc lay
phan nudc chubi va tich riéng
phan bi. Phian bi nay co thé st
dung dé bon cho dia lan hodc cay
trong khac rat tot.

Phin nuéc thu dugc c6 thé
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ding ludn hoic dd vao chai cho
vio tii lanh dé sir dung dan.

2. Cach sir dung dich chudi
bon cho phong lan

St dung dich chudi ¢ dang
tudi:

— Dung bd sung dudng chit
quanh nam: 1 lit chudi ndu chin
da xay nhuyén + 4 lit nuéc sach.

— Dung dé kich thich cdy xanh,
nhanh 16n: 1 it chudi ndu chin da
xay + 1 g phan NPK 20.20.10 + 4
lit nude sach.

- Dung kich thich ra ré va
phong trir bénh: 1 lit chudi ndu
chin dd xay + 10 g nim
Trichoderma + 4 lit nwdc sach..

— Dung dé phuc hdi cay om
yéu, suy dinh dudng: 1 lit chudi
niu chin da xay + 100 ml nuéc
dura + 4 lit nudce sach.

- Cach dung: tudi déu vao gia
thé va gdc lan.

- Lidu dung: dinh ky 15 - 30
ngay tudi 1 lan.

- Bao quan: trong can, thung
co nap day kin, trdnh anh nang
tryc tiép hodc co thé bao quan
lanh trong ngan mat. Néu dé lanh,
ban cén phai bo ra ngoai cho dich
chubi vé nhiét do binh thuong
moi duogce tudi cho lan.

Sir dung chudi dang bén khd
cho lan

St dung 100 g chudi di ndu
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chin va xay nhuyén (khéng can
bu thém nudc) trén voi 2 kg phan
chudng di qua xtr Iy bang nim
Trichoderma (phén bo, phan dg,
phan doi, phan trun qué...) nhdi
vao thi ludi dé gan vao gia the
chau trong lan hoac bon truc tlep
vao géc lan, hodc tron chung véi
gia thé trong lan.

(Theo vietlinh.vn)

HOI - PAP

Hoéi: Xin cho hoi Bién phap
khéic phuc vit dé super bi xwng
khop chan?

Tra 10oi:

— Vit dé can nhu ciu khoang rét
cao, dic biét 1a canxi, néu khau
phan n trong giai doan nay thiéu
canxi cling gay nén sung khop, di
lai kho khan. Do d6 ngudi nuoi
can kiém tra lai khau phan in va
bd sung khoang cho dan vit.

— C6 thé vit bi viém khép man
tinh: Nén diéu tri bang cach tiém
penicillin, lincomicin, lidu luong
theo khuyén céo ciia nha san xut.

— Két hop bd sung vitamin,
thudc tro strc, tro luc cho vit.

— Khi diéu trj bénh, viéc ting
cuong chdm soc nudi dudng, cai
thién moi truong chan nuoi, giap
vit nhanh hoi phuc

(Theo nhachannuoi.vn)
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